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PRESSEMITTEILUNG 
 

Förderverein und Realschule Vaterstetten zeigen auf:  

Wie Jugendliche in die rechte Szene abrutschen – und wie sie 
wieder herauskommen können 

Aussteiger Felix Benneckenstein im Dialog mit SchülerInnen 
 

Vaterstetten/Grasbrunn, 18. Juni 2025. 
Ein brisantes Thema ist heute beinahe Teil des Alltags unserer Jugendlichen: Besonders 
in den sozialen Medien begegnen ihnen zunehmend extremistische Positionen sowie 
Diskriminierung und Ausgrenzung. Wie leicht und fast unmerklich Jugendliche dabei in 
eine extreme Szene abrutschen, aber vor allem auch, wie sie wieder herausfinden können, 
damit befasste sich nun eine Veranstaltung an der Realschule Vaterstetten. 

Bei "Gesicht zeigen: Ein Aussteiger erzählt" berichtete mit Felix Benneckenstein ein direkt 
Betroffener über seine Erfahrungen. Er schlitterte als Teenager mit seiner Clique in die 
rechte Szene hinein und schaffte erst nach einigen dramatischen Erfahrungen den 
Ausstieg. Heute warnt er bei Gesprächen und Vorträgen an Schulen vor den Gefahren des 
Abdriftens in die extremistische Szene und hilft rechten Aussteigern gemeinsam mit 
Sozialarbeitern, Psychologen und Jugendämtern zurück in die Gesellschaft. 

Für SchülerInnen der 8. und 9. Klasse der Realschule Vaterstetten machte er in einer fast 
zweistündigen Gesprächsrunde in der Mensa eindringlich deutlich, wie einfach heute 
schon 12- bis 15-Jährige über soziale Medien wie TikTok von extremen Parteien 
beeinflusst und für ihre Zwecke eingespannt werden. Das ist oft der Einstieg in eine 
existenziell gefährliche Spirale von psychischem Druck und später auch physischer 
Gewalt.    

Auch die SchülerInnen der Realschule Vaterstetten kannten aus ihrem eigenen Erleben 
solche Beeinflussungsversuche und „Späße“ mit diskriminierendem Hintergrund. Aus ihrer 
Mitte wurde auch der Wunsch geäußert, häufiger solche Veranstaltungen durchzuführen. 

„Wir wissen, dass eine solche notwendige Aufklärungs- und Präventionsarbeit im 
„normalen“ Unterricht aus Zeitgründen und aufgrund begrenzter Ressourcen nicht möglich 
ist. Deshalb wollen wir seitens des FÖRDERVEREIN REALSCHULE VATERSTETTEN  
e.V. unseren Beitrag leisten, um die Fähigkeit der SchülerInnen zur Auseinandersetzung 
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und im Umgang mit digitalen Inhalten zu unterstützen“, betonen die Mitorganisatoren Xenia 
Mergler und Sebastian Brunner vom Förderverein. 

Weitere Veranstaltungen sind bereits in Vorbereitung: So findet am 07. und 08. Juli für die 
8. Klassen der Realschule Vaterstetten ein Musik-Workshops der „Banda Comunale“ statt. 
In ihrer Musik geht es um Themen wie Diversität, Rassismus, Migration, Heimat und 
Verständigung. Die MusikerInnen der Banda Comunale kommen in einem gemischten 
Team an die Realschule und machen mit den Jugendlichen gemeinsam Musik. Dabei 
entdeckt man gemeinsam verschiedene Rhythmen, Bodypercussion, Gesang, den Bau 
von Instrumenten und das Producing von elektronischer Musik mit Beats, verschiedenen 
Sounds und Loops. Diese Veranstaltung wird von der TRUMA-STIFTUNG aus Putzbrunn 
maßgeblich unterstützt. 

„Wir freuen uns, dass wir mittlerweile eine gute Basis von Förderern haben, dank derer wir 
solche Veranstaltungen und andere Bildungsprojekte realisieren können. Entscheidend ist 
jedoch auch, dass der Elternbeirat dies unterstützt und wir bei der Schulleitung, allen voran 
Rektor Stefan Gasior, immer ein offenes Ohr finden“, so die 1. Vorsitzende des 
Fördervereins Realschule Vaterstetten e.V., Nicolé Brunner aus Grasbrunn. 

Die Veranstaltung  "Gesicht zeigen: Ein Aussteiger erzählt" wurde durch das  
Bundesprogramm "Demokratie leben!" sowie die „Partnerschaft für Demokratie im 
Landkreis Ebersberg“ gefördert.  

 
Unser Foto (Foto: Bertram) zeigt SchülerInnen der Realschule Vaterstetten zusammen mit 
Felix Benneckenstein (Bildmitte vorne), Rektor Stefan Gasior (ganz rechts) sowie 
Sebastian Brunner vom Förderverein Realschule Vaterstetten (Vierter von links),  
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Weitere Informationen zur Unterstützung und Förderung von Bildungsprojekten an der 
Realschule Vaterstetten finden Interessenten unter www.foerderverein-rsvaterstetten.de. 
Gerne steht auch der Vorstand (unter vorstand@foerderverein-rsvaterstetten.de oder 
0174/3275179) direkt für Auskünfte und Anregungen zur Verfügung.  
 
Kontakt: 
Nicolé Brunner 
www. foerderverein-rsvaterstetten.de 
info@foerderverein-rsvaterstetten.de 
vorstand@foerderverein-rsvaterstetten.de 
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